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PROPOZICIE

JARNEHO 5. KOLA TURCIANSKEJ ZIACKEJ LIGY 2025/26

Organizator: Atleticky klub Martin v spolupraci so Slovenskym atletickym zvdzom, Mestom Martin,
Centrom vol'ného ¢asu Kamarat Martin a Olympijskym klubom Turiec Martin

Datum: stvrtok 23. 4. 2026 o 8.15 hod.
Miesto: Atleticky $tadion pri Spojenej §kole na Ul. Cs. armady (pri “Slimaku”) v Martine

Hlavni funkcionari pretekov: Jan Gigac - riaditel’ pretekov, Vladimir Proksa - vedutci rozhodca,
Marian Kalabus - riadiaci stitaze

Vekové kategorie: mladsSie Ziactvo — chlapci a dievcatd, rocnik 2013 a mladsi,
starSie ziactvo — chlapci a dievcata, ro¢nik 2010 az 2012, priCom Evanj. spojenu
Skolu a 8-rocné gymnazium moZzZu reprezentovat’ iba Ziaci, ktori by mohli byt’ ziakmi 6.-9. ro¢nika ZS.

Prihlasky: Skoly prihlasuju Ziakov na mailovej adrese https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/1022
vyplnenim formuléra do utorka 21. 4. do 15.00 h. Pripadné problémy s prihlasovanim je
mozné konzultovat’ telefonicky s Rastislavom Hrbackom, tel. €. 0903 568 022. Prihlaska
Skoly v den pretekov nie je z ¢asovych dovodov mozna!

Kancelaria pretekov: Otvorend vo Stvrtok od 8.15 do 8.45 h na Stadidone na pripadnu Gpravu prihlasky
(povolené su max. dve dopisovania).

Discipliny: Mladsie Ziactvo: 60 m, 600 m, chddza 1000 m, skok do dialky, hod vortexom (raketkou).
Starsie ziactvo: 60 m, 800 m, chddza 1000 m, skok do vysky, vrh gulou.

Obmedzenia: Za kazd¢ druzstvo moZe nastlpit’ najviac 6 Startujicich (spolu za skolu 12 chlapcov a
12 dievcat). Jeden sut’aziaci moze pretekat’ najviac v dvoch disciplinach, s vynimkou
kombinécie dlhého behu a chodze. V jednej discipline mdzu nastipit’ najviac dvaja
reprezentanti Skoly!

Technické ustanovenia: V behu na 60 m sa konaju rozbehy a finale, do ktorych sa postupuje
z rozbehov podla dosiahnutych ¢asov. Behy na 600 a 800 m su finalové, celkové poradie sa
urci podl'a dosiahnutych ¢asov zo vSetkych behov. V skoku do dial’ky a vo vrhu gul'ou maju
sut’aziaci tri pokusy, v hode vortexom tri pokusy za sebou.

Kolizia disciplin: Pretekar (veduci druzstva) pri sti¢asnej ti¢asti v dvoch disciplinach oznami vrchniko-
vi technickej discipliny, Ze potrebuje odist’ na int disciplinu (behy maju prednost’). Vrchnik
mu moZe umoznit’ zmenu poradia v sérii pokusov. ZmeSkanim pokusu v sérii pretekov
straca pretekar pravo na absolvovanie pokusu.


https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/1022

Casovy program:

8.15 — 8.45 — aktualizacia prihlasok na TZL

9.00 — 1000 m chédza mladsie ziactvo gula 4 kg starsi ziaci
9.15 — 1000 m chddza starSie ziactvo

9.30 — 600 m mladsi ziaci dialka mladsie ziaCky

9.45 — 600 m mladsie ziacky vyska star$i ziaci gul’a 3 kg starSie ziacky

10.00 — 800 m starsSie ziaCky
10.10 — 800 m star$i ziaci

10.30 — 60 m rozbehy mladsie Ziacky dialka mladsi ziaci vortex mladsi Ziaci
10.45 — 60 m rozbehy mladsi ziaci vyska starSie ziacky

11.00 — 60 m rozbehy starSie ziacky

11.15 — 60 m rozbehy starsi ziaci vortex mladsie ziacky

11.30 — 60 m finale mladsSie ziaCky
11.35 — 60 m finale mladsi Ziaci
11.40 — 60 m finale starSie ziacky
11.45 — 60 m finale starsi zZiaci
12.00 — zaver pretekov

Jan Gigac, predseda AK Martin



