Usporiadatelia:

Termin:
Miesto:
Start:
Kontakty:

Hlavni funkcionari:

Prihlasky:

Prezentacia:

Startovné:

Povrch a dizka trate:

PROPOZICIE

HORSKY KROS CERVENY KAMEN
MEMORIAL VLADA MARTISA

Dusan Martis

Jan Martis

Obec Cerveny Kameri
FK Cerveny Kamen

29. 08. 2024 (stvrtok)

Cerveny Kamen (okres Ilava)

11,00 hod., pri Kostole, Cerveny Kameri 263
Dusan Martis +421 918 672 440

Riaditel pretekov: Ducan Martis
Casomiera: HRDO $port
Prihlasit sa mozZete on-line na adrese

https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/850 , alebo na mieste.
Prihlasovanie on-line konci 28.08.2024 o 20,00 hod.

Prezentacia na mieste konania pretekov vdome Vlada Martisa (oproti
kostolu) 29.08. 2024 od 9,00 do 10,30 hod.

10 EUR, platba pri prezentacii. V cene Startovného je obcerstvenie.

Trat je zloZzena z asfaltu 30% a terénu 70%
1 okruh mé dizku 2200 m s prevysenim 105 m

Ceny: Oceneni budu prvi traja z kazdej kategorii (30-25-20-. Vyhodnotenie bude
prebiehat po skonceni pretekov.
Pri prekonani tratového rekordu bude vyplatena finanénd odmena,
Casovy rozpis: 9,00 — 10,30 prezentacia
11,00 Start pretekov
Kategorie: A - muzi do 39 rokov 3 okruhy 6,6 km
B - muzi nad 40 rokov 3 okruhy 6,6 km
C - muzi nad 50 rokov 3 okruhy 6,6 km
D — muzi nad 60 rokov 2 okruhy 4,4 km
E — muZi nad 70 rokov 1 okruh 2,2 km
F - Zeny do 45 rokov 2 okruhy 4,4 km
G - Zeny nad 45 rokov 2 okruhy 4,4 km
Tratovy rekord: Michal Stanik 23:08

Zdravotny stav:

Ucastnik svojou registraciou na $portové podujatie potvrdzuje, Ze si je
vedomy zvySenych ndrokov, ktoré budu na jeho organizmus kladené pri
podavani Sportového vykonu a Ze jeho zdravotny stav a kondicia zodpovedaju
tejto skuto€nosti. U&astnik tymto vyhlasuje, 7e je dostato¢ne pripraveny na
absolvovanie behu a nie je si vedomy Ziadnej zdravotnej komplikacie, ktora
by mu mohla spdsobit vazne zdravotné tazkosti alebo ohrozit jeho Zivot. V
pripade akychkolvek pochybnosti odporic¢ame ucastnikom absolvovat pred


https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/850

Startom lekarsku prehliadku a dokladne zvazit svoju Ucast na tomto podujati.
Ucastnik svojou registraciou prehlasuje, e na fom S$tartuje na vlastnd
zodpovednost.



