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PROPOZICIE

MAJSTROVSTIEV OKRESU MARTIN 2023 (1. ¢ast’)
A 1. KOLA TURCIANSKEJ ZIACKEJ LIGY

Organizator: Atleticky klub ZTS Martin v spolupraci so Slovenskym atletickym zvizom, Mestom
Martin, CVC Kamarat Martin a Olympijskym klubom Turiec Martin

Datum: utorok 19. 9. 2023 o 8.00 hod.
Miesto: Atleticky $tadion v aredli Spojenej $koly na ul. Cs. armady v Martine
Hlavni funkcionari pretekov: Jan Gigac, riaditel’ pretekov, Vladimir Proksa, veduci rozhodca

Vekové kategorie: Mladsie Ziactvo, chlapci a dievcatd, rocnik 2010 a mladsi,
starSie ziactvo, chlapci a dievéatd, ro¢nik 2008 a 2009

Prihlasky: https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/758

Kancelaria pretekov: Otvorena od 8.00 h v unimobunke v areali §tadiéna na pripadna Gpravu
prihlasky (povolené sit maximalne dve zmeny).

Discipliny: Mladsie i starSie Ziactvo 60 m, 600 m mladsie ziactvo, 800 m starsie Ziactvo, 1000 m
chddza, dial’ka, kriketova lopticka.

Obmedzenia: Za kazdé druzstvo moze nastupit’ najviac 8 ziakov (spolu za skolu 16 chlapcov a 16
dievcat). Jeden sut'aziaci moze pretekat’ najviac v dvoch disciplinach (s vynimkou
kombinacie chodze a dlhého behu na 600/800 m). V jednej discipline mézu nastipit’ najviac
dvaja reprezentanti Skoly!

Start mimo sut’aze: Okrem maximélneho poétu 32 $tartujicich moze skola prihlasit’ na preteky d’al-
Sich maximalne dvoch ziakov alebo Ziacky Skoly bez ohl'adu na ich ro¢nik narodenia. Tito
zZiaci neziskavaju ziadne ocenenia, ani body pre skolu.

Systém hodnotenia: V behu na 60 m sa konaji rozbehy a finale A a B. V behu na 600 a 800 m sa bezia
priamo finalové behy, o celkovom poradi rozhoduje dosiahnuty ¢as. V skoku do dial’ky ma
kazdy sut'aziaci narok na 2 pokusy a hode loptickou na 3 pokusy za sebou.

Kolizia disciplin: Pretekar (veduci druzstva) pri sti€asnej tiasti v dvoch disciplinach ozndmi vrchniko-


https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/758

vi technickej discipliny, ze potrebuje odist’ na int disciplinu (behy maju prednost’). Vrchnik
mu moZe umoznit’ zmenu poradia v sérii pokusov. ZmeSkanim pokusu v sérii pretekov
straca pretekar pravo na absolvovanie pokusu.

Ceny: Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster okresu. Prvi traja ziskavaju ocenenie.
Casovy program:

8.00-8.45 — Aktualizacia prihlagok na TZL
9.00 — 1000 m chddza vsetci dialka starSie ziacky lopticka mladsie ziacky
9.20 — 60 m rozbehy starsi ziaci
9.35 — 60 m rozbehy mladsie ziacky lopticka mladsi ziaci
9.50 — 60 m rozbehy starsie ziacky dialka starsi Ziaci
10.05 — 60 m rozbehy mladsi ziaci
10.20 - 800 m starsi ziaci lopticka starSie ziacky
10.35 - 800 m starsie ziacky dialka mladsie ziacky
10.50 - 600 m mladsi ziaci
11.05 - 600 m mladsie ziacky lopticka starsi ziaci
11.20 - 60 m finale starSie ziac¢ky dial’ka mladsi ziaci
11.30 - 60 m finale mladsie ziacky
11.40 - 60 m finale starsi ziaci
11.50 - 60 m finale mladsi ziaci

Jan Gigac, predseda AK ZTS Martin



