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PROPOZÍCIE 

 KRAJSKÉ KOLO – školská atletika žiakov a žiačok ZŠ 

pre školský rok 2022/2023 

Vyhlasovateľ: Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR 
 

Organizátor: 
 

Centrum voľného času, Šoltésovej 25, Martin – z poverenia RÚ ŠŠ 
Žilina 

Termín a miesto 
konania: 

 

30. máj 2023 (utorok) 
Atletický štadión pri Spojenej škole, ČA 24, Martin 
Štadión je bez tribúny, budú inštalované prístrešky v obmedzenom 
množstve. 
 

Kategória: 
 

Žiaci a žiačky základných škôl nar. 1.1.2007 - 31.12.2012 
Súťaž je určená pre 5.-9. ročník ZŠ Súťažiaci musia splniť dve 

podmienky súčasne: ročník narodenia aj ročník školskej dochádzky! 
 

Účastníci: 
 

Min.4, max. 6 – členné družstvá žiačok ZŠ – víťazi okresných kôl 
Min.4, max. 6 – členné družstvá žiakov ZŠ – víťazi okresných kôl 

 prihlásené cez portál www.sutaze.skolskysport.sk. 
a https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/717  
 

 
 

Podmienka účasti: 

Súpisky vložiť cez www.sutaze.skolskysport.sk 

max. do štvrtka 25. mája 2023 

Prihlášky doručené po tomto termíne nebudú akceptované. 
 

Každý žiak uvedený na súpiske danej školy je povinný na 
vyžiadanie predložiť pri prezentácii originál preukazu poistenca. 
 

 
 

Prezentácia: 

30.5.2023 od 8:30 hod. do 9:00 hod. v mieste konania 
podujatia. Pri prezentácii odovzdá vedúci družstva súpisku 
družstva s uvedením mena, priezviska, dátumu narodenia – 
vytlačenú cez portál www.sutaze.skolskysport.sk a podpísanú 
vedením školy. 
 

Súťažné disciplíny: 
 

Žiačka, žiak môže štartovať najviac v dvoch disciplínach a v štafete. 
Za družstvo môžu štartovať najviac tri žiačky, žiaci v jednej disciplíne, 
z ktorých jedna, jeden najlepšia boduje. Družstvo tvorí maximálne 6 
žiačok, žiakov a minimálne 4 žiačky, žiaci. 
Disciplíny: 60 m, 800 m, skok do diaľky, hod vortexom, skok 
do výšky, vrh guľou, štafeta 4 x 60 m. 
   Výkony jednotlivých členov družstva sú bodované podľa tabuliek 
vypracovaných pre túto súťaž. 
   V každej disciplíne boduje za družstvo jedna žiačka, žiak 
s najhodnotnejším výkonom a jedna štafeta. 
   Víťazí družstvo s najvyšším bodovým ziskom. 
Pri rovnosti bodov víťazí družstvo, ktorého člen získal absolútne 
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najviac bodov.   
Vo všetkých kolách súťaže majú žiačky, žiaci v disciplínach skok do 
diaľky, vrh guľou a hod vortexom štyri súťažné pokusy(vo vortexe za 
sebou). 
Vo všetkých kolách súťaže platí pre šprinty pravidlo možností jedného 
chybného štartu zapríčineného hociktorým pretekárom 

 
 

 
 

Náradie a náčinie: Zabezpečí  organizátor 
 

 
 

Ceny: Družstvá na prvých troch miestach získajú diplom a pohár. 
 

Protesty: 
 

Do 15 minút po skončení zápasu/turnaja s vkladom 10,- € 
organizátorovi. 
 

Organizačný štáb: 
 

riaditeľ turnaja – Elena Šmidtová 

technický riaditeľ – Dušan Machník 

Vedúci rozhodca – Vladimír Prokša 
 

Rozhodcovia: 
 

Zabezpečí organizátor. 

Financovanie: Náklady na súťaž hradí organizátor (okrem cestovného). 
Občerstvenie (stravu) zabezpečí organizátor, 
Pitný režim bude zabezpečený z centrálneho zdroja pitnej vody. 

 
 

Poistenie: 

Účastníci štartujú na vlastné individuálne poistenie. Každý 
účastník musí mať so sebou preukaz poistenca. Za bezpečnosť 
a zdravotnú spôsobilosť účastníkov zodpovedá vysielajúca škola, 
za dodržiavanie organizačných pokynov k súťaži a dicsiplínu 
zodpovedá poverený pedagóg vysielajúcej školy. 
 

Iné: Špeciálna atletická obuv (tretry) je povolená. 

Zdravotná služba: 
 

Zabezpečí organizátor podujatia. 

 
 

Upozornenie: 

Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu v propozíciách. 
Prípadnú zmenu organizátor oznámi vedúcim družstiev na 
porade vedúcich. Za odložené veci organizátor nezodpovedá! 
Pri neospravedlnenej neúčasti družstva je organizátor oprávnený 
požadovať úhradu vynaložených nákladov. 
 

Kontaktná osoba: 
 

Elena Šmidtová, smidtova@pobox.sk , 0907 390 731 

Odborný garant 
súťaže: 

 

Slovenský atletický zväz. 

 

 

Časový program: 
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9:30   4x60m žiaci 

9:40   4x60m žiačky 

9:55   60m žiaci                diaľka žiačky          guľa žiačky 

10:15 60m žiačky             výška žiaci 

10:40  800m žiačky 

10:55                                                                  guľa žiaci 

11:00  800m žiaci                                             vortex žiačky 

11:15                                    diaľka žiaci 

11:40                                     výška žiačky        vortex žiaci 

12:40  Vyhlásenie výsledkov 

       

V Martine 11.5.2023 
Propozície spracovala: PaedDr. Elena Šmidtová 

         Mgr. Alena Leštinská, v.r.   
                                                                                       riaditeľka CVČ, Martin 


