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PROPOZICIE
M-SsAZ jednotlivcov dorastu a starsieho Ziactva

Usporiadatel: Atleticky klub SPARTAK Dubnica nad Vdhom
Termin: Nedela 30. augusta 2020, zaciatok o 10,00 hod.
Miesto: Dubnica nad Vdhom, Mestsky Stadidn

Funkcionari pretekov:

Riaditel pretekov: Peter RACKOVIC
Tajomnik pretekov: Rastislav HRBACEK
Technicky riaditel” Peter DURIS
Technicky delegat: Milutin CERNAK

VSeobecné ustanovenia:
Startuju:

e dorast: rok narodenia 2003 — 2004

e starsie Ziactvo: rok narodenia 2005 — 2006 a pripadne mladsie v rozsahu pretekania svojej vekovej
kategérie

Discipliny:

e dorastenci: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 3000 m, 110 prek., 400 m prek., 2000 m prek.,
vyska, zrd, dialka, trojskok, gula, disk, ostep, kladivo, 4x 100m, 100-200-300-400 m

e dorastenky: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 3000 m, 100 m prek., 400 m prek., 2000 m
prek., vyska, zrd, dialka, trojskok, gula, disk, oStep, kladivo, 4 x 100 m, 100-200-300-
400 m

e starsi Ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 100 m prek., 300 m prek., 1500 m prek., vyska,
zrd, dialka, gula, disk, ostep, kladivo, 4 x 60 m, 4 x 300 m

e starsie Ziacky: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100 m prek., 300 m prek., 1500 m prek., vyska,

dialka, zrd, gula, disk, ostep, kladivo,4 x 60 m, 4 x 300 m

Kancelaria pretekov:
Bude otvorend v tribline Mestského Stadiéna v den pretekov od 8,30 hod. do skoncenia pretekov.

Prezentdcia:
V kancelarii pretekov do 9,15 hod. na Startovej listine vydanej usporiadatelom pretekov.

Prihlasky:
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
https://statistika.atletika.sk/kalendar
Prihlaska pretekdrov musi byt vykonana najneskdr do 28.8.2020 do 12.00 hod. Po tomto termine systém
automaticky prihlasovanie ukondi.

Startovné:

Dorast a starsie Ziactvo 3,00 € za kazdého od prezentovaného pretekara z klubu SsAZ
Mimo sutaz registrovanych klubov SsAZ 5,00 € za kazdého pretekara

Odhlaska pretekara 0,50 €

Dohlaska pretekara 1,00 €

Satne:

Budu k dispozicii v obmedzenom pocte. Za odloZené veci usporiadatel nezodpoveda.
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ROzne:

e draha 6 pridovd umelohmotna

e hod diskom a kladivom sa uskutocni na vedlajSom ihrisku. V pripade potreby usporiadatel s riadiacim
sutaze mbze umoznit v tychto troch disciplinach pretekarom len Styri pokusy

e  Startovné Cisla obdrzia pretekari v bezeckych disciplinach pri prezentacii od asistenta Startéra len pre behy
od 800 m

e rozcviCovanie pretekarov je povolené len na vedlajsich plochach

Vysky a zvySovania:

DORASTENCI

skok do vysky: 155, 160, 165, 170, 175, 180 184, 188, 191, 194,196, dalej po 2 cm
skok o zrdi: 220, 240, 260, 280, 300, 320, 340, 350 dalej po 10 cm

DORASTENKY

skok do vygky: 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 164, 168, 171, 174, 176, dalej po 2 cm.
skok o zrdi: 200, 220, 240, 250, 260, dalej po 10 cm.

STARSI ZIACI

skok do vysky: 145, 150, 155, 160, 169, 173, 176, 179, 182, 184 a dalej po 2 cm.
skok o zrdi: 180, 200, 220, 240, 260, 270, 280 dalej po 10 cm.

STARSIE ZIACKY

skok do vysky: 125,130, 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161, 164, 166 a dalej po 2 cm.
skok o zrdi: 200, 220, 240, 250, 260, dalej po 10 cm.

Zaverecné ustanovenie:
Preteka sa podla pravidiel atletiky, sutazného poriadku Stredoslovenského atletického zvazu pre rok 2020 a
tychto propozicii.

Peter Rackovic Rastislav Hrbacek
riaditel pretekov prezident AK Spartak
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Casovy rozpis:

10.00 110m pr. F Dci vyska Zky dialka Zci kladivo Dci gula Zky
10.15 100m pr. F Dky

10.30 100m pr. F Zci #rd' Zci, Zky, Dci, Dky

10.45 100m pr. F Zky

11.00 100m R Dci kladivo Dky gula Zci

11.20 100m R Dky

11.40 60m R Zci

11.50 60m R Zky vyska Zci dialka Zky

12.00 300m F Zci kladivo Zky gula Dci
12.10 300m F Zky

12.20 400m F Dci,

12.30 400m F Dky

12.40 60m F Zci

12.45 60m F Zky

12.50 100m F Dci vySka Dky dialka Dci

12.55 100m F Dky

13.00 800m F Zci kladivo Zci gula Dky
13.10 800m F Zky

13.20 800m F Dci

13.30 800m F Dky

13.40 300m pr. F Zci

13.50 300m pr. F Zky vyska Dci dialka Dky

14.00 400m pr. F Dci

14.10 400m pr. F Dky ostep Dci disk Zky
14.20 1500m F Zci

14.30 1500m F Zky

14.40 1500m F Dci

14.50 1500m F Dky trojskok Dci, Dky ostep Zky disk Dci
15.00 3000m F Dci, Dky, Zci

15.15 150 m F Zci

15.30 150m F Zky

15.45 200 m F Dci ostep Dky disk Zky
15.55 200 m F Dky

16.05 1500m pr. F Zci +Zky

16.15 2000m F Zky

16.25 2000m pr. F Dky

16.35 2000m pr. F Dci

16.50 4 x 60m F Zci

17.00 4 x 60m F Zky ostep Zci disk Dci
17.10 4 x100m F Dci

17.20 4 x 100m F Dky

17.30 4 x300m F Zci

17.40 4 x 300m F Zky

18.00 100m-200m-300m-400m F Dci,

18.10 100m-200m-300m-400m F Dky

V pripade potreby usporiadatel s riadiacim sitaze méze v disciplinach dialka, gula, disk, o$tep a kladivo
upravit pocet pokusov pretekarom len na $tyri.



