BEZECKA LIGA

2018 / 2019

PROPOZICIE
DUBNICKA ZIMNA BEZECKA LIGA

Usporiadatel’ Jogging klub Dubnica nad Vdhom

V spolupraci s: AK Spartak Dubnica nad Vdhom
Unia behov do vrchu

Hlavni funkcionari: Ing. Jan Bakyta riaditel pretekov
Peter Duri$ hlavny rozhodca
HRDO Sport Casomiera a dataservis

Terminy a miesta pretekov:

1.kolo Zimny beh parkom

Stvrtok, 13.12.2018, $tart 17.00 hod. Park J.B. Magina Dubnica nad Vdhom

Dizka trate — 6 km dospeli, 1,8 km mladez

Prezentdcia — od 16.00 hod. na mieste Startu

Startovné — dospeli 1 € po prihlaseni vopred, 2 € po prihlaseni na mieste, mldde? — neplati

2.kolo Silvestrovsky beh na tartane - ,,Memorial Pavla Rajca”

Nedela, 30.12.2018, start 11.00 hod. Mestsky stadion Dubnica nad Vahom
Dizka trate — 5 km dospeli, 1 km mladez

Prezentdcia — 9.30 hod., Satne — mestsky Stadion

Startovné — 3 € dospeli, mladez — neplati

3.kolo Vecerny beh dubnickym parkom

Piatok, 11.01.2019, start 17.00 hod. Park J. B. Magina Dubnica nad Vahom

Dizka trate 4,8 km dospeli, 1,2 km mladez

Prezentdacia — 15.30 hod. na mieste Startu

Startovné — dospeli 1 € po prihlaseni vopred, 2 € po prihlaseni na mieste, mlade? — neplati



4. kolo Kros v DuTaFe
Piatok, 01.02.2019, start 17.00 hod. DuTaF Centrum Dubnica nad Vahom
Dizka trate — 5 km dospeli, 1 km mladez
Prezentacia — 15.30 hod., Sathe — DuTaF Centrum
Startovné — dospeli 1 € po prihlaseni vopred, 2 € po prihlaseni na mieste, mlade? — neplati

5.kolo Beh po dubnickom kanali

Piatok, 15.02.2019, Start 17.00 hod. Dubnica nad Vahom, pri boleSovskom moste

Dizka trate — 8,4 km muzi do 50 rokov, 6,4 km — ostatné kategérie dospelych, 2 km — mladez
Prezentdcia — 15.30 hod., Satne — v priestore Startu

Startovné — dospeli 1 € po prihlaseni vopred, 2 € po prihlaseni na mieste, mlade? — neplati

6.kolo Beh pod Ostry vrch
Piatok, 08.03.2019, start 17.00 hod. DuTaF Centrum Dubnica nad Vahom
Dizka trate — 6,2 km muzi do 50 rokov, 4,4 km - ostatné kategdrie dospelych, 1,4 km - mladez
Prezentacia — 15.30 hod., Satne — DuTaF Centrum
Startovné — dospeli 1 € po prihlaseni vopred, 2 € po prihldseni na mieste, mlade? — neplati

7.kolo Jarny beh na tartane
Piatok, 15.03.2019, start 17.00 hod. Mestsky stadién Dubnica nad Vadhom
Di?ka trate — 5 km dospeli, mlade? 2 km
Prezentdcia — 15.30 hod., Satne — mestsky stadidn
Startovné — dospeli 1 € po prihlaseni vopred, 2 € po prihlaseni na mieste, mlade? — neplati

Zmena trate podla pocasia.

Prihlasovanie na preteky a meranie Casov :
Na jednotlivé preteky sa mozno prihlasit na www.hrdosport.sk/Entries/Create
Meranie ¢asov zabezpedi spol. HrDosport elektronicky prostrednictvom Cipov.

Vyhlasovanie vysledkov jednotlivych pretekov :
Po jednotlivych pretekoch sa vysledky nevyhlasuju. Vysledky spolu s priebeznym poradim budu na
www.jogging-klubdca.sk a www.hrdosport.sk.

Vyhlasenie Dubnickej zimnej bezeckej ligy :

Celkové poradie bude vyhldasené po poslednych pretekoch dria 15.03.2019 na Mestskom Stadiéne Dubnica
nad Vdhom. Odmeneni budu pretekari na 1. — 3. mieste vo vsetkych kategdriach. Pri rovnosti bodov
rozhoduje lepsSie umiestnenie vo vzajomnych subojoch, nie vacsi pocet pretekov. Pretekari, ktori sa zucastnia
vsetkych kél Dubnickej zimnej beZeckej ligy, ziskaju zvlastnu cenu.

Bodovanie :

Bodovat budu pretekari, ktori sa umiestnenia na 1. — 12. mieste v jednotlivych kategériach a pretekoch
Dubnickej zimnej beZzeckej ligy, a to nasledovne: 1. miesto = 15 bodov, 2. miesto = 12 bodov, 3. miesto = 10
bodov, 4. miesto =9 bodov, 5. miesto = 8 bodov, 6. miesto = 7 bodoy, ...... 12. miesto =1 bod.

Do kone¢ného hodnotenia sa zapocita max. 5 najlepsich umiestneni.

Kategorie : pre zaradenie do kategorie je rozhodujlici rok narodenia

Dospely A-muzido40r. 2000 - 1979 F-Zenydo50r. 1983 - 1969
B-muzido50r. 1978 - 1969 G-Zenynad50r. 1968 a starsie
C-muzido60r. 1968 - 1959 H - juniori 2001 - 2002
D - muZinad 60 . 1958 a starsi | - juniorky 2001 - 2002
E-Zenydo35r. 2000 - 1984

Miadez J - Ziaci 2003 a mladsi K - Ziacky 2003 a mladsie
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